
Gurken-Raita 

 

1/ 2 Salatgurken   schälen und möglichst klein würfeln 

2 El. frische Minze, gehackt 

1/ 2 Tl. Kreuzkümmel, gemahlen 

1 Prise Paprikapulver 

300 g Joghurt 

Salz 

Pfeffer     alles zusammen mit den Gurkenwürfeli verrühren 

      1 Std. im Kühlschrank durchziehen lassen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


