
 

Kochbananenchips 
 
1 Kochbanane in dünne Scheiben schneiden 
 
2 El. Erdnussöl 
1-2 Kl. Gewürze 
4 Kl. Chili Pulver 
2 Kl. Paprika  in eine Schüssel geben und die 

Bananenscheiben beifügen, gut mischen 
 Bananenscheiben auf ein mit  

Backtrennpapier belegtes Blech legen  
(Möglichst einzeln). Im vorgeheizten Ofen 
bei 180°C Umluft 15 Min. knusprig 
backen, je nach Dicke der Scheiben. 

 
 
Salz      Nach dem Backen salzen. 

 
 

 
 


