
Lassi- Rezepte 
 
 
Fruchtlassi 
 
300g Joghurt 
250g Früchte 
8-10 Eiswürfel 
1-2 El Zucker 
1 Kl. Zimtpulver  
4 Kl. Vanillezucker 
2 Bananen  Im Mixerglas pürieren 
 
  
 
 
 
 
 
 
Kokoslassi 
 
200g Joghurt 
2,5dl Kokosmilch 
1dl Mineralwasser 
8-10 Eiswürfel 
1-2 El Zucker oder Honig 
1pkl. Vanillezucker  
1Kl. Curry Im Mixerglas pürieren 
 


